
 
 

การเตรียมความพร้อมเทศกาลสงกรานต์ในส่วนของการสอบสวน
การบาดเจ็บ การจัดการจุดเสี่ยง และด่านชุมชน 
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การสอบสวนการบาดเจ็บ 



ข้อเสนอแนะการสอบสวนการบาดเจ็บ 

• สอบสวนตามเกณฑ์  
• เสียชีวิต 5 ราย  
• บาดเจ็บ 15 ราย 
• รถพยาบาล 
• อื่นๆ ท่ีเป็นที่สนใจ เช่น รถนักเรียน รถขนส่งสาธารณะ หรือ ประเด็นท่ีสังคมให้ความสนใจ 

• การรายงาน 
• ในช่วงเทศกาล- รายงานมายังศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุขกรณีการบาดเจ็บจาก

การจราจรทางถนน 
• ในช่วงปกติ – รายงานมายัง สคร. กรมควบคุมโรค 

• การใช้ผลการสอบสวนในระดับพื้นที่ 
• น าเข้าการประชุมระดับจังหวัดต่อไป 



การสอบสวนการบาดเจ็บจากการจราจรทางถนน 

•   รายงานอุบัติเหตุรายใหญ่บริษัทกลางคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ จ ากัด และสื่อตามหน้าหนังสือพิมพ์ 
• ข้อมูลตั้งแต่ 1 ม.ค. 2559 – 29 มี.ค. 2559    
•  รายงานโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด (Outbreak Verification) ส านักระบาดวิทยา 1 ม.ค. 2559 – 29 มี.ค.      
     2559 

เกณฑ์การสอบสวน จ านวนเหตุการณ์ บาดเจ็บ เสียชีวิต 
ตาย 2 ราย หรือ บาดเจ็บ 4 รายขึ้นไป  188 เหตุการณ์  1,325 314 

ตาย 5 รายขึ้นไปหรือบาดเจ็บ 15 รายขึ้นไป  32 เหตุการณ์ 609 73 



การสอบสวนการบาดเจ็บจากการจราจรทางถนนไตรมาส 1 

เขต เข้าเกณฑ์ สอบสวนชัน้ต้น สอบสวนเชิงลึก บาดเจบ็ เสียชีวิต 
1 3 5 2 30 11 

2 2 2 0 25 5 

3 1 1 0 17 0 

4 2 1 0 37 0 

5 3 1 0 56 7 

6 6 1 0 114 11 

7 4 0 0 103 1 

8 2 0 0 20 5 

9 5 1 0 90 9 

10 0 0 0 0 0 

11 0 0 0 0 0 

12 0 1 0 0 0 

13 1 0 0 19 0 
รวม 29 13 2 511 49 

ที่มา โปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด (Outbreak verification) ข้อมูล 1ต.ค. 58 – 29 มี.ค. 59 รายงานอุบัติเหตุหมู่ของ บริษัทกลางฯ  1 ม.ค. 59 – 29 มี.ค. 59   



การสอบสวนการบาดเจ็บจากการจราจรทางถนนไตรมาส 2 

เขต เข้าเกณฑ์ สอบสวนชัน้ต้น สอบสวนเชิงลึก บาดเจบ็ เสียชีวิต 
1 1 1 0 19 0 

2 2 1 0 31 5 

3 2 1 0 40 6 

4 5 3 0 114 10 

5 3 1 1 66 4 

6 1 1 0 16 0 

7 4 0 0 106 13 

8 2 1 1 0 13 

9 5 0 0 112 8 

10 0 0 0 0 0 

11 5 2 1 60 14 

12 1 1 0 27 0 

13 1 0 0 18 0 
รวม 32 12 3 609 73 

ที่มา โปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด (Outbreak verification) ข้อมูล 1ต.ค. 58 – 29 มี.ค. 59 รายงานอุบัติเหตุหมู่ของ บริษัทกลางฯ  1 ม.ค. 59 – 29 มี.ค.  



การบาดเจ็บจากรถพยาบาล 

  
จ านวนครัง้ เสียชีวิต บาดเจ็บ 

เดือน ปี งปม 2558 ปี งปม 2559 ปี งปม 2558 ปี งปม 2559 ปี งปม 2558 ปี งปม 2559 

ตุลาคม 8 1 2 0 7 4 

พฤศจกิายน 4 3 1 0 6 5 

ธันวาคม 4 2 0 0 10 8 

มกราคม 7 3 0 0 15 3 

กุมภาพันธ์ 7 3 0 0 11 6 

รวม 30 12 3 0 49 26 

ที่มา สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ 



การจัดการจุดเสี่ยง 



การจัดการจุดเสี่ยง 

•การส ารวจและค้นหา จุดเสี่ยง จุดอันตรายต่อการบาดเจ็บจากการจราจรทาง
ถนน เพื่อชี้เป้าที่น าสู่การแก้ไขปัญหา โดยมีกรอบการจัดการ ดังนี้ 
•ข้อมูลหามาได้อย่างไร 
• จะจัดการข้อมูลอย่างไร 
• จะแก้ปัญหาได้อย่างไร  

• ค้นหาและชี้จุดเสี่ยง  5 จุด/จังหวัด/ไตรมาส   
•พบจุดเสี่ยง      767 จุด  
•แก้ไข   512 จุด (67%)  

• รายงานการค้นหา ชี้จุด และแก้ไข มายัง สคร. กรมควบคุมโรค ทุกไตรมาส      



ค านิยามจุดเสี่ยง 

จุดเสี่ยงในชุมชน 
• จุดที่เกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้ง ที่สร้างความสูญเสียจากอุบัติเหตุ  
• ครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมเสี่ยง กลุ่มเสี่ยงมีความเฉพาะเจาะจง เช่น จุดที่คนมักข้ามถนนและ

บาดเจ็บจากการถูกเฉี่ยวชน พฤติกรรมการจอดรถบรรทุกต่างๆ เช่นการขนอ้อย การขนไม้ การ
เสียชีวิตของนักศึกษาอาชีวะประจ าอ าเภอ 

กรมทางหลวง 
• จุดที่ได้รับการประเมินความเสี่ยง RSA (Road safety Audit) 
• จุดหรือบริเวณที่มีจ านวนครั้งการเกิดอุบัติเหตุทางถนนทีท่ าให้เกิดการบาดเจ็บและเสียชีวติ 
   ในช่วงเวลาที่ก าหนด  เช่น เกิดอุบัติเหตุ 5 ครั้งขึ้นไปในรอบปี ในช่วงระยะห่างไม่เกิน 200 เมตร 

 



การวิเคราะหจ์ุดเสี่ยง 

• คน้หารปูแบบอุบติัเหตุท่ีเกิดขึ้ นบ่อยๆ 

• สรุปปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อท าการปรบัปรุง 

• ทั้งดา้นกายภาพ และดา้นพฤติกรรม 



เอกสารเพ่ิมเติม 



ด่านชุมชน 
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ทีม่า : ขอ้มลูทีไ่ดร้บัรายงาน สคร.และ สสจ.    

ผลการด าเนินงานด่านชุมชนด่านชุมชนในเทศกาลปีใหม่ 2559 
(เป้าหมาย 200 ด่าน) 

มีรายงานการตั้งด่านทั่วประเทศรวม  578 ด่าน (9 เขต) 
มีจ านวนด่านชุมชนในพื้นที่ 40 อ าเภอเสี่ยง 243 ด่าน มีจ านวนรายงานผล 162 ด่าน 
การบาดเจ็บและเสียชีวิต 
ระดับประเทศ : + 11.8% , 40 อ าเภอเสี่ยง : + 4%              
ผู้เสียชีวิต ลดลง 1 คน (38 ราย เป็น 37 ราย) 



ด่านชุมชนในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2559 จาก 162 ด่าน 

การด าเนินงาน    จ านวน รายละเอียด 
 
จ านวนคนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงที่ผ่าน
ด่าน 
 

 
12,080 คน 

 
 

 จ านวนคนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่ผ่านด่าน 
1) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 50 คน จ านวน 38 ด่าน 
2) 51- 100 คน                  จ านวน   5  ด่าน 
3) 101 - 150 คน               จ านวน   3 ด่าน 
4) 151 - 200 คน                จ านวน   3  ด่าน 
5) มากกว่า 200 คน             จ านวน  10  ด่าน 
6) ไม่ระบุ                          จ านวน   51 ด่าน 

- ไม่สวมหมวกนิรภัย 6,682 คน  คิดเป็นร้อยละ 67.5 
- เมาแล้วขับ 249 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 
- ขับรถเร็ว 398 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 
- อื่นๆ เช่น ขับรถย้อนศร,    ไม่คาดเข็ม

ขัดนิรภัย 
437 คน คิดเป็นร้อยละ 4.4 

- จ านวนคนที่ได้ตักเตือน 
      พฤติกรรมเสี่ยง 

4,514 คน คิดเป็นร้อยละ 37.4 ของ          
ผู้มีพฤติกรรมเสี่ยง  



สถิติการเกิดอุบัติเหตุในพื้นที่ด่านชุมชน 

จ านวนครั้งของการเกิดอุบัติเหต ุ 61 ครั้ง 
จ านวนผู้บาดเจ็บ 166 คน 
จ านวนผู้เสียชีวิต 4 ราย 
ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุ 208 คัน 

รถจักยานยนต ์ 143 คัน ร้อยละ 68.8 
คนเดินเท้า 29 คน ร้อยละ 13.9 
รถกระบะ 24 คัน ร้อยละ 11.5 

รถเก๋ง 12 คัน ร้อยละ 5.8 

ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหต ุ



จ านวนบาดเจ็บและผู้เสียชวีิตจากอุบัติเหตุทางถนนในพื้นที่ 40 อ าเภอเสี่ยง  
เปรียบเทียบ 5 เดือน ปีงบประมาณ 2558 - 2559 แยกเป็นรายเขต  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ปี 2558 787 1093 572 337 806 2110 247 386 1252 727 444 231

ปี 2559 567 498 319 259 596 1444 195 136 820 518 257 210
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ข้อมูล : บริษัทกลางคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ จ ากัด (E-claim) 



การด าเนินงานด่านชุมชนในเทศกาลสงกรานต์ 2559 

• ขับเคลื่อนการบูรณาการในพื้นที่ เพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกัน(ศูนย์อ านวยการ
ฯ สั่งการ 1 หมู่บ้าน 1 ด่านชุมชน)  

• บทบาทของสาธารณสุข 
• สนับสนุนด้านวิชาการ ข้อมูลการบาดเจ็บและประเมินผล 
• สนับสนุนการท าประชาคม/ธรรมนูญ หมู่บ้าน/ชุมชน เพื่อสร้างข้อตกลงร่วมกัน 
• สนับสนุนการประกบกลุ่มเสี่ยง เพื่อเตือน/ท าความเข้าใจ (เยาวชน/เมา/เร็ว) 
• สนับสนุนการด าเนินงานด่านชุมชนเชิงรุก เตรียมความพร้อม 
   จัดชุดตระเวนเข้าหากลุ่มเสี่ยง  

 
 



ศูนย์สร่างเมา 



ศูนย์สร่างเมา 

• เป็นการบ าบัดอย่างย่อ (Brief Intervention)  โดยมีกิจกรรมช่วยให้หายเมาเร็วขึ้นและให้
ค าปรึกษาแนะน าสั้นๆ เหมาะกับผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายแต่ไม่ใช่ผู้
ติดสุรา โดยมีเป้าหมายเพ่ือช่วยให้ผู้ที่ดื่มปลอดภัยจากการบาดเจ็บทางถนน 

• ศูนย์สร่างเมาอาจตั้งอยู่ในด่านชุมชนหรือบริเวณใกล้เคียงด่านชุมชน 

 



ต. เตรียม 

• ขั้นตอนการเตรียมนี้ควรน าเข้าสู่วาระการประชุมหรอืการท าประชาคมของชุมชน  

• เตรียมสถานที่ ให้เหมาะสม ในด่านชุมชน /จุดตรวจ อาจเป็นบริเวณด้านข้างหรือใช้สถานที่ใกล้เคียง 
อาทิ ศสมช.   ศาลา  รพสต. 

• มีป้ายหรือสัญญลักษณช์ัดเจนที่แสดงศูนย์สรา่งเมา  

• เตรียมอุปกรณ์ ที่น่ังพัก ที่นอนพัก ถังขยะ ถุงพลาสติก น้ าดื่ม กระติกน้ าร้อน แก้ว สมุนไพร     ไฟ
แสงสว่าง เส้นแถบเป็นแนวตรง ท าเนียบเบอร์โทรหน่วยงาน ฯ  

• เตรียมผู้ปฏิบัติงานอาจประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน/ผู้น าชุมชน ต ารวจบ้าน 
อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน ชาวบ้าน อสม.  และสมาชิกในชุมชน หรือร่วมกับ รพสต.  สสอ. 
ต ารวจ.ฯลฯ ควรก าหนดบุคคลหลกัใหช้ัดเจน 



ต. ตั้ง ตรวจ 

• ก าหนดช่วงเวลาการตั้ง ขั้นตอนการท างานที่ชัดเจน 
• กิจกรรมการทดสอบระดับการเมา  
• กิจกรรมบ าบัดคนเมาให้สร่างเมาโดยเร็วตามบริบทและทรัพยากรทีม่ีในชุมชนโดยการมี

ส่วนร่วมกันในทีม เช่น เคร่ืองดื่มร้อนๆ ดื่มน้ าสมุนไพร ผลไม้ที่มีรสเปรี้ยวจัด การนั่งพัก 
การนอนพัก เช็ดตัวด้วยผ้าชุบน้ าเย็นและประคบด้วยผ้าเย็นบริเวณใบหน้าและศีรษะ 
การนวดแผนไทย  
• การให้ค าแนะน าเพื่อปฏิบัติตัวปลอดภัยจากการใช้รถใช้ถนน  
 



วิธีการทดสอบอาการเมา รูปภาพประกอบ อาการที่พบ กา √ มากกว่า ๑ ข้อ 

1.ให้เดินต่อเท้าเป็นเส้นตรง  
อย่างน้อย 5 เมตร   
 

(......) 1.สนุกสนาน เฮฮา ร่าเริง 

(......) 2.เสียการควบคุมเคลื่อนไหว เสียการทรงตัว

เล็กน้อย ขาดการยับยั้งชั่งใจ   

(......) 3.การเดินไม่ตรงทางคล้ายปู ปัดไปเป๋มา อาจมี

การปะทะกับโต๊ะเก้าอี้ หรือเหยียบเท้าคนอื่น แต่ยังสนุก

อยู่ ยิ้มได้ 

(......) 4.เริ่มควบคุมตัวเองไม่ได้ มีอาการแสดงออก เช่น 

นักเลง ร้องไห ้ฯลฯ ผุดจากจิตได้ส านึก ความในใจ การ

เก็บกดไว้ ออกมาแบบหยุดไม่ค่อยอยู่   

(......) 5.ศีรษะจะโน้มลงควบคุมไม่ได้ น้ าหนักของศีรษะ

จะมากขึ้นจนคอ รับไม่ไหว ต้องเอาไปวางบนพื้นโต๊ะ ที่

อื่นๆที่ใกล้ ๆ ตัวที่สุด   

2. Finger to nose test ให้หลบัตา 
เหยียดแขนออกไปทางด้านข้าง แล้วให้งอ
แขนเอาปลายนิว้มาจีท้ี่จมกูของตน      

3.Finger to finger test  ให้หลบัตา กาง
แขนออกสองข้างแล้วให้งอแขนเข้ามา
พร้อมกนัช้าๆโดยให้เอาปลายนิว้ชีมื้อขวา
และมือซ้ายมาชนกนั  



การท าให้สร่างเมา 

• ให้นั่งพักหรือนอนพักอย่างน้อย 30 นาทีหรือจนกว่าจะสร่างเมา 

• ให้บริการดังต่อไปนี้ 
• ผ้าเย็นหรือน้ าเย็น 1-2 แก้ว  
• น้ าสมุนไพรรางจืดหรือสมุนไพรอื่นๆตามพื้นที่ 1 แก้ว 
• น้ าผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว 1 แก้ว เช่น น้ าส้ม น้ ามะนาวฯ 
• กาแฟ 1 แก้ว 
• ให้สูดดมสิ่งที่ช่วยให้สดชื่น เช่น ยาดม สมุนไพร ตะไคร้หอม  



สูตรแก้เมาค้าง น้ าผึ้งมะนาวผสมขิง 

• ส่วนผสม  

• ขิงขูดละเอียด ¾ ถ้วย หรือ 4 ออนซ์ 

• น้ ามะนาว 1 ถ้วย  

• น้ าร้อนครึ่งถ้วย 

• น้ าผึ้ง 1 ถ้วย  



สูตรแก้เมาค้าง น้ าผึ้งมะนาวผสมขิง 

• น้ าผึ้ง มีส่วนช่วยท าลายแอลกอฮอล์ที่เราดื่มเข้าไป 

• ขิง ช่วยลดอาการคลื่นไส้ อาเจียน 

• น้ ามะนาว ช่วยกระตุ้นการท างานของตับให้ขับแอลกอฮอล์ออกจากร่างกาย 

• วิธีผสม  
• ผสมน้ าร้อนกับน้ าผึ้งเข้าด้วยกัน ใส่ขิงขูดลงไปคนผสมให้เข้ากัน พักทิ้งไว้ประมาณ 20 นาที จนขิงเข้ากัน

ดีกับน้ าผึ้ง 
• เติมน้ ามะนาว คนผสมให้เข้ากัน ยกลงกรองผ่านกระชอนเอาเฉพาะน้ า จากนั้นเทน้ าขิงมะนาวใส่แก้วท่ีมี

น้ าแข็ง 



น้ าขิงหรือชาสะระแหน่ 

• ส่วนผสม 

• ใบสะระแหน่สดหรือแบบตากแห้งบดละเอียด 2 ช้อนชา 

• น้ าร้อน 1 แก้ว 

• น้ าผึ้ง 1 ถ้วย 

• วิธีท า 

• ชงใบสะระแหน่ในน้ าร้อน จากนั้นทิ้งไว้ให้เย็น น าไปกรองเอาแต่น้ าชา 

•  เติมน้ าผึ้งตามความชอบ 


